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Bl MEDICINA ALTERNATIVA / Matteo Bonetti, portavoce della cultura sul metodo

Ossigeno-ozonoterapia: aumentano
la fiducia e le applicazioni curative

remonese di  nascita,

Matteo Bonetti, Respon-
sabile del Servizio di neurora-
diologia dell'stituto Clinico
Citta di Brescia, segretario
della WEO.O.T (federazione
mondiale di ossigeno-ozono
terapia), lega il suo nome alla
grande fama che si & conquista-
ta nellapplicazione e diffusione
dellossigeno-ozono terapia.
Campo dapplicazione iniziale
sono le patologie della colon-
na vertebrale per la cura delle
quali il bisturi sta cedendo pro-
gressivamente il campo allossi-
geno-ozono terapia.
La sua importanza e stata
ampiamente illustrata al Con-
gresso Internazionale dinter-
ventistica spinale tenuto a Van-
couver nel corso di questanno,
da medici e docenti dell'Uni-
versita di Toronto, del John
Hopkins Hospital di Baltimora
e dellOspedale Cardarelli di
Napoli, che hanno esposto i ri-
sultati ottenuti su una casistica
di 8.000 pazienti.
Le stesse conclusioni sono state

Matteo Bonetti e il suo staff

raggiunte da uno studio mul-
ticentrico italiano su 25.000
pazienti, che ne ha mostrata
lefficacia terapeutica.

Oggi, pero, i campi di appli-
cazione dellozono-ossigeno-
terapia si vanno sempre pill
estendendo.

«Si ottengono ottimi risultati-
spiega Matteo Bonetti- anche
su altre patologie, tipo il piede
diabetico, la maculopatia reti-
nica o le arteriopatie obliteranti
degli arti inferiori. Le modalita
di applicazione possono essere

diverse: locale, oppure attra-
verso autoemotrasfusione, cioé
la re infusione di sangue ozo-
nizzato e iperossigenato»

I risultati ottenuti mostra-
no leccellenza della ricerca e
della tecnologia italiana, oggi
riconosciute, come punto di
riferimento a livello mondia-
le. «Non bisogna dimentica-
re- prosegue Matteo Bonetti- i
risultati terapeutici ottenuti
anche attraverso l'uso di acqua
ozonizzata: patologie gastriche
oppure ulcere della pelle; in
odontoiatria, invece, nelle pior-
ree e nelle retrazione gengivali.
Altrettanto efficace risulta l'uso
di olio ozonizzato.»

Pietra miliare per la divul-
gazione scientifica di questa
nuova terapia ¢ la FIO, Fede-
razione Italiana ozono-ossi-
genoterapia. Nata il 14 giugno
2003 con lorganizzazione del
I° Congresso Nazionale F1.O
tenuto a Firenze presso I'Uni-
versita degli Studi di Firenze,
viene seguita da li a poco dalla
fondazione della Rivista Italia-

na di Ossigeno-Ozono Terapia,
creata con lo scopo principale
di offrire significato e valenza
scientifica in un settore dove
Tapprossimazione e le nebulo-
se conoscenze avevano creato
scetticismo e generato afferma-
zioni e comportamenti sbaglia-
ti. La Rivista nel dicembre 2004
viene indicizzata sullIndex
Embase di Elsevier

Allo scopo di tutelare i propri
associati la E1.O. ha creato un
sito internet (www.webfio.it)
tramite il quale ¢ possibile ri-
cevere informazioni sull’attivi-
ta dellassociazione e accedere
ad unfarea privata nella quale
registrare i propri pazienti trat-
tati e segnalare eventuali eventi
avversi. Nello spirito dellevan-
gelizzazione si inquadra il
successo ottenuto dapprima
in India dal primo Corso di
ossigeno-ozono terapia, poi
in Cina, Iran, Siria, Argentina,
quindi dalla fondazione della
World Federation of Oxygen-
Ozone Therapy nel 2005 e dalla
successiva trasformazione della
Rivista Italiana in International
Journal of Ozone Therapy nel
gennaio 2007.

«Altri importanti elementi che
ci contraddistinguono- con-
clude Matteo Bonetto- sono
il volontariato e la ricerca: in
Benin ¢ stato aperto un Centro
per il trattamento con ossige-
no-ozono terapia dell'ulcera di
Buruli»

B PROMES / Un centro di alta specializzazione

Sistemi computerizzati
per la chirurgia odontoiatrica

icerca, personalizzazio-
e, attenzione al cliente.

Sono questi i punti di forza
di Promes Sanita, innovativo
centro odontoiatrico che si
compone di due ambulatori
odontoiatrici multidisciplina-
ri e uno chirurgico, dedicato
al day surgery.
A contraddistinguere Promes
@ soprattutto lassistenza mul-
tidisciplinare, una vasta of-
ferta di soluzioni pensate su misura, come sottolinea Riccardo
Benzi, medico chirurgo specializzato in Odontostomatologia e
responsabile del Reparto di impianto-protesi. “Il nostro centro -
dichiara - & stato tra i primi a Milano a utilizzare, come soluzio-
ni routinarie in implanto-protesi, le tecniche a carico immedia-
to e minimamente invasive. Inoltre, negli ultimi anni, abbiamo
standardizzato le procedure chirurgiche supportate da sistemi
computerizzati durante tutte le fasi della terapia, con il conse-
guimento di un altissimo livello di a dabilita e di precisione e,
non di minor importanza, di una signi cativa riduzione dei
costi, nellottica di una piena soddisfazione del cliente”.
Tutti i pazienti sono seguiti da un team medico altamente
specializzato. Infatti, il dottor Benzi e alcuni suoi collaboratori
sono relatori in Congressi nazionali e internazionali, nonché
impegnati in studi multicentrici di ricerca clinica
“Il reparto - chiosa Benzi - € costantemente impegnato nel set-
tore Ricerca e sviluppo, inoltre collaboriamo con le aziende che
producono impianti per un continuo perfezionamento nelle
nostre tecniche”.

Il dottor Riccardo Benzi

Apre il Centro Medico Santagostino:
“Non solo assistenza sanitana”

Il team specialistico intende accogliere i pazienti e le loro esigenze

[

n una zona centrale di Milano facilmente
raggiungibile, il Centro Medico Santagostino
¢ un nuovo poliambulatorio specialistico che
propone prestazioni in tutte le principali specia-
lita a prezzi contenuti (le visite costano 60 €), in
particolare nelle aree dove & pi difficile trovare
risposta nel servizio pubblico, come Iodontoia-
tria e i servizi psicologici. Oltre a queste, alcune
delle specialita coperte sono cardiologia, logo-

pedia, dermatologia, gineco-
logia, neurologia, dietetica,
oculistica e altre. Il progetto
¢ ideato e promosso da Oltre
Venture Capital Sociale, una
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rire iniziative sociali e soste-
nibili nell'interesse collettivo.
Per serietd e importanza il
progetto ha richiamato intor-
no a sé unéquipe di medici,

pr

diverse strutture ospedaliere
che hanno voluto mettere la

cieta che si occupa di favo-

imari e professionisti di

propria esperienza al servizio

dei cittadini. Una caratteristica qualitativa cen-
trale del servizio ¢é lattenzione alla persona, che
riceve, in tempi di attesa rapidi, visite approfon-
dite e informazioni cliniche chiare ed esaurien-
ti, e che puo usufruire gratuitamente di servizi
complementari alla visita, come uno sportello di
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e altri eventi.

consulenza in grado di accompagnare gli utenti
nella risoluzione dei loro problemi di tipo socio-
sanitario, o la mediazione linguistico-culturale
per i pazienti stranieri. Gli elementi che fonda-
no la qualita clinica del servizio sono diversi: al
Centro (www.cmsantagostino.it, tel 028970170),
lavorano professionisti provenienti da realta
ospedaliere e universitarie che operano con la
supervisione clinica di primari delle principali

strutture milanesi, coinvolti
anche nellintera progetta-
zione dellofferta medica.
Vi & inoltre una procedura
di coordinamento inter-
no garantita da un medico
dedicata ai casi pit com-
plessi. I laboratori sono
inoltre dotati delle attrezza-
ture e delle tecnologie piut
moderne e davanguardia.
1l progetto si pone in una
direzione innovativa anche
perché vuole essere un luogo
di accoglienza delle perso-

ne e delle loro esigenze, non solo di tipo sani-
tario, ma anche relazionale, sociale e culturale.
Un esempio ¢ dato dalla presenza di uno spazio
giochi per i bambini, di una libreria con volumi
sulla prevenzione, dallorganizzazione di mostre

Un Fondo di salute per 1 lavorator
del tunsmo e del settore terziaro

Fondo Est, nato nel 2005, conta oggi piu di 150 mila aziende

Una realtd in continua
crescita. Che si afferma
per i numeri conseguiti fino
a oggi. Fondo Est, nato nel
2005, in attuazione del Con-
tratto nazionale di lavoro per
i dipendenti delle aziende del
terziario e del turismo, ¢ ope-
rativo da ottobre 2006 e ha su-
bito riscosso grande riscontro
tra i lavoratori con trattamenti
di assistenza sanitaria integra-
tiva. “Attualmente conta pit di
150.000 aziende iscritte per un
totale di oltre un milione di la-
voratori - spiega il presidente
Simonpaolo Buongiardino - e
vanta circa 20.000 nuove iscri-
zioni al mese. In piu, stando
ai dati Istat, copre oltre il 50%
del suo potenziale bacino di
utenza”. E parte integrante del
Contratto nazionale, dunque
tutti i costi relativi all'iscrizio-
ne e al versamento dei contri-
buti sono interamente a carico
delle aziende.

I risultati raggiunti da Fond
Est sono d’interesse per altri
settori, come lortofrutticolo e
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agrumario e il farmaceutico,
che nellambito dei rispettivi
rinnovi contrattuali hanno
previsto I'adesione al Fondo.

Studiato con una vocazione
integrativa rispetto all’Ssn, ha
un obiettivo ben preciso: of-
frire un servizio attento alle
esigenze degli iscritti dal pun-
to di vista qualitativo e quanti-
tativo. Garantisce il rimborso
dei ticket per accertamenti
diagnostici e di pronto soc-
corso, prevede il pagamento
di una serie di prestazioni dia-
gnostiche e terapeutiche di al-
ta specializzazione e il rimbor-
so delle visite specialistiche.
Lente promuove poi piani di

prevenzione completamente
gratuiti per patologie a mag-
giore diftusione, come quelle
cardiovascolari e oncologiche.
In piu, il pacchetto maternita,
pensato per il rimborso delle
analisi chimicocliniche e del-
le ecografie nel periodo della
gravidanza. Il Fondo, inoltre,
assicura un sostegno econo-
mico nel caso in cui i figli, nel
primo anno di vita, dovessero
subire un intervento per la
correzione di malformazioni
congenite.

Non manca la possibilita di
accedere a cure odontoiatri-
che. Per la diagnostica, inol-
tre, sono state inserite ulte-
riori prestazioni di base e per
la chirurgia si sono aggiunte
tante aree d’intervento.

Fondo Est & infine informa-
zione. Di recente ha promosso
a Milano e a Firenze la ma-
nifestazione “In piazza per la
prevenzione della sindrome
metabolica”, nellambito di un
pit vasto piano di sensibiliz-
zazione e visibilita.

Fondo Estcompie 2 anni

ha gia raggiunto piu di un MILIONE e CENTOMILA iscritti, 2.400 Strutture Convenzionate in tutta Italia
ed il Nuovo Piano Sanitario ¢ stato ampliato nelle Prestazioni e nell’ importo dei Massimali.
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Nessuno ¢ come Fondo Est!;

s
@

Fondo Est

assistenza sanitaria integrativa
commercio rismo serviz e settori allini
www.fondoest.it

a cura dell’ufficio comunicazione del Fondo Est comunicazione.cristina@fondoest.it

Centri Promes Sanita:

riabilitazione odontoiatrica in day surgery &

Promes Sanita attraverso metodiche chirurgiche innovative
é in grado di dare soluzioni implanto protesiche complete
e definitive per entrambe le arcate dentarie,

in una sola seduta chirurgica.

¢ —

Strutture convenzionate con i principali fondi di assistenza sanitaria

atrepiu

Promes Sanita attraverso un selezionato team di medici chirurghi e odontoiatri offre un servizio di assistenza multidisciplinare ad alto livello in:

Igiene Orale, Conservativa, Endodonzia, Implantologia, Protesi, Chirurgia Orale, Parodontologia, Ortodonzia, Gnatologia

Ambulatori odontoiatrici:

Via Battistotti Sassi, 11 - 20133 Milano Tel. 0270105777 - Fax. 0270125916 - C.so Venezia, 37 - 20121 Milano Tel. 0276003844 - Fax. 0276000499

Ambulatori chirurgici:

C.so Venezia, 37 - 20121 Milano Tel. 0277331621 - Fax. 0276000499

Si riceve solo su appuntamento - info@promes.it - www.promes.it - Direttore Sanitario Dott. Carmine Di Palma -

Per maggiori informazioni visitate il nostro sito www.promes.it
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